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頚性めまい（バレー・リュー症候群を含めて）と遠絡統合療法 

～古くて新しいが見逃されやすい自律神経失調症に対する治療的有用性～ 

 

谷本功  重工大須病院 総合健診センター 

柳井谷深志    児玉整形外科クリニック 

 

背景 

バレー・リュー症候群は、上位頚椎の異常により頚部交

感神経が刺激され、多彩な自律神経症状やめまいを呈す

る病態である。画像検査で明らかな異常を認めないことが

多く、原因不明のめまいとして扱われやすい。一方、現代

社会では長時間のデスクワークや VDT作業により、頚部

由来の症状が増加しており、頚性めまいとの鑑別・治療が

重要となっている。 

 

目的 

頚性めまいおよびバレー・リュー症候群の病態と鑑別診断の

要点を整理し、遠絡統合療法の治療的意義について検討す

る。 

 

方法 

頚性めまい・バレー・リュー症候群の概念、病態生理、鑑別

疾患（PPPD、VDT 症候群など）を整理した。さらに、耳鼻

科的疾患および中枢性疾患が否定された回転性めまい症例

に対し、理学所見、画像所見を踏まえて遠絡統合療法を併用

した治療経過を検討した。 

 

 

 

 

 

症例 

症例は 55 歳男性。反復する回転性めまいを主訴とし、耳鼻

科診察および頭部 MRI では異常を認めなかった。頚部可動

域制限、後頭下筋群や翳風・完骨・風池などの圧痛、頚椎配

列異常を認め、バレー・リュー症候群と診断した。筋弛緩薬、

物理療法に加え遠絡統合療法を併用したところ、めまいおよ

び随伴症状は改善した。 

 

考察 

頚性めまいおよびバレー・リュー症候群は、頚部交感神経

刺激や固有感覚異常を介して発症し、画像検査のみでは診

断困難な場合が多い。遠絡医学的視点からは、Atlas（C1）

を中心とした神経・脳幹レベルへの影響として解釈可能で

あり、全身的な調整を行う遠絡統合療法は理にかなった治

療手段と考えられる。 

 

結語 

耳鼻科的疾患や中枢性疾患が否定された慢性・反復性めま

いにおいて、頚性めまいおよびバレー・リュー症候群を常

に念頭に置く必要がある。遠絡統合療法は、保存的治療の

一環として有用であり、生活指導を含めた包括的アプロー

チが重要である。 

 

 

 

 

特別口演 
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頚肩から指先までの痛み、上肢の痺れ、脱力の一症例 

（12 ラインの連接と補強が有効と感じられた症例） 

 

小泉医院遠絡医療センター 

堂下佐知子 

 

 

はじめに 

頚髄を主とする S.C.からの神経障害により上肢の痛み、痺

れ、感覚障害、握力低下などの症状があった症例に、督脈

治療後に 12 ラインのアトラスと頚椎レベルを全て連接し

補強を行ったところ症状の緩和に有効だったので報告す

る。 

 

症例 

M.Y 59 歳 女性 千葉県館山市  

 

【主訴】 

#１ 左肩〜上肢〜指の痺れ・痛み・感覚異常  

#２ 右手の握力低下・脱力 

#３ 腰背部痛  

#４ 両下肢痛（右臀部〜下肢の外側の痛み・痺れ＞左下肢の

痛み・痺れ、足の攣り（前脛骨筋、下腿三頭筋、足裏）

両足の冷え 

 

【現病歴】 

58 歳 2023 年 12 月 車で塀に衝突⇒首と腰に衝撃あり。救

急搬送、レントゲン検査上は異常無し⇒まもなく右手の力が

抜ける症状（書字中に急にペンが保持できない、把持してい

た物を突然落とす、雑巾がけができない） 

2024 年 4 月〜左肩甲骨〜第１~4 指の指先の痛み、痺れ、左

手の温度覚鈍麻（熱い鍋や湯の温度がわからず火傷）上肢全

体がカバーをかけられているような違和感など発症 

 

 

 

 

 

 

【当院経過】  

2024 年 10 月 7 日 当院受診 初診 小泉医師担当 

 

処方：➀ To/2d+c+a+ T3/4~T9/10+L2/3~S2/3 

    ② rAxIII、lAyII、lAyIII、lAxII、lAyIII、lAxII 

bc+c+a+d の連接、相補、補強   

   ③ rlAIII//6/3! 

 

初回治療後の反応 

左頚部 NRS 8→4  

腰痛    9→2~3  

左上肢   9→4  

右膝    10→4 

 

その後、治療師が担当。週 1 回程度で継続。上記の処方式の

実施だけではその後の治療後の変化が乏しく職業（商店勤

務）で体に負担がかかるとしばしば右側の坐骨神経痛の悪

化、左頚痛・上肢の痺れ・痛みの悪化が著名だった為、徐々

に処方内容を追加。順方向の痺れ処置など様々試した後、最

終的に下記のように右側は AyIII と F-p に 4+b を追加。左側

は 12 ラインの bc+c+a+d の連接、補強を実施したところ治療

後の変化や脱力感、温度覚障害、痛みの改善の手応えが大き

かった。会場では実際の治療手順などを紹介する。 

 

 

① To/2d+c+a+ T3/4~T9/10+L2/3~S2/3 

② rAxIII/bc+c+a+d+4+b/ bc+c+a+d+4+b 

  rAyIII/bc+c+a+d+4+b/ bc+c+a+d+4+b 

  lAxIII AyIII AxII AyII AxI AyI 

  TyII TxII TyIII TxIII TyI TxI 

  /bc+c+a+d/bc+c+a+d 

③ rlAIII AII  //6/3!   lTII//6/2~3 ! 
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子宮頸ガンワクチン後の左上肢 CRPS  

（1 年間継続治療した経過） 

 

モキチにかほ整骨院 

加藤剛 

 

症例 

16 歳 女性 

 

【主訴】 

左上腕～指先まで陰経・陽経の触れない痛み 

 

【経過】 

6/10 シルガード 9 を接種  

6/16 CRPS と診断される  

 

7/22 遠絡療法を開始 

8/5(3 回目) 少し夜眠れる様になってきた 

9/9(8 回目) 肘より上は減少傾向 

9/18(9 回目) 夜寝られる 

9/30(10 回目) 前腕部やや軽減   

11/11(14 回目) 左指先示指～小指陰経のシビレ 

3/16(24 回目) 全体的に調子は良い (治療８カ月) 

5/11(28 回目) だいぶ調子は良く、体育でバスケット 

10/26(36 回目) 特に痛みは無し 調子も良い 

 

まとめ 

CRPS に対して遠絡療法は効果があり、今回も自信を持って

施術を行いました。 

処方も柯先生の万能式を正確に、触れない左上肢には棒の代

わりにレーザーを使用しました。 
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末期原発性胆汁性胆管炎に対する遠絡統合療法の効果 

 

田中クリニック 

田中裕 

 

症例 

63 歳 女性 

 

主訴：両下肢の浮腫と食後の腹満感 

 

現病歴： 

令和 4 年 12 月、不正性器出血のため地元の大学病院産婦人

科を受診した。ここで、StageⅡb の子宮頸がんと診断され

た。ただ、理由あって他の基幹病院に転院した。その病院

で化学療法と放射線療法を受けたが、化学療法初日 Shock

状態となり集中治療室で治療を受けた。この時、併診して

いた内科の医師より肝障害があるため化学療法中止の申し

出があり中止となった。放射線療法は予定通り実施された。

終了後一時退院となった。内科での診断は、原発性胆汁性

胆管炎でウルソが処方されたが、患者は、入院が嫌でこの

病院への受診をやめた。その後約 2 年間医療機関には受診

していない。市販の漢方薬、サプリメント服用とカイロプ

ラクティク通院をしていた。 

令和 7 年 11 月、両下肢の浮腫と食後の腹満感が出現したこ

とに加え、子宮頸がん、肝臓病への不安もあり知人に相談

したところ田中クリニックを勧めてくれたため、12月 11 日

受診した。初診時、患者の希望もあり腹部超音波検査を実

施した。大量の腹水はあるが、肝臓ほか観察できる範囲に

ガンはないと伝えた。ただ、眼球結膜の黄染もあるため、

肝臓外来のある別の基幹病院を紹介受診させた。そこでは、

検血、CT 検査と腹水の排液が実施された。入院を勧められ

たが患者は拒否した。治療薬は、ウルソと利尿剤が処方さ

れた。その後、当クリニック再診時、服薬を厳守するよう

指示した。患者は、ここの医師からも、「この肝臓病は治ら

ない」と言われたと報告した。これを聞いて私は言った。「自

己免疫疾患に対して私は治療実績がある。遠絡統合療法は

肝血流を増加させる事が出来る。肝臓の再生力は桁違いだ。

治る！私は、本気で言っている」。12 月 11 日より開始した

遠絡統合療法を継続した。今年 1 月再診時、黄疸と浮腫は

改善し、初診時にはあった末期肝硬変患者特有の口臭も改

善していた。また、検査結果も改善傾向を示していた。現

在、治癒目的で治療継続中だが、その経過を報告したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症例報告 


